
 

POLÍTICA DE PRIVACIDADE, TERMOS DE UTILIZAÇÃO E POLÍTICA DE COOKIES 

I. POLÍTICA DE PRIVACIDADE 

1. Enquadramento e âmbito 

A presente Política estabelece as regras aplicáveis à recolha e ao tratamento de dados pessoais no âmbito da 

relação e interação com a Sílvia Marques Teixeira – Advogada, incluindo através do website 

silviamteixeiraadvogada.pt (“Site”). A disponibilização de dados pessoais pressupõe o conhecimento desta 

Política, que deve ser lida em conjunto com os Termos de Utilização e a Política de Cookies. 

2. Dados pessoais e finalidades do tratamento 

Consoante a relação estabelecida e a atividade desenvolvida, poderão ser tratados dados pessoais para as 

seguintes finalidades: 

a) Prestação de serviços jurídicos: abertura e gestão de processos, identificação e gestão de clientes, 

análise de novos clientes, verificação de conflitos de interesses, prestação dos serviços contratados e 

conservação da informação relevante. 

b) Fornecedores e contratação: procura de propostas, diligências pré-contratuais, contratação e execução 

de serviços necessários à atividade. 

c) Faturação e obrigações legais: faturação e cumprimento das obrigações legais aplicáveis. 

d) Comunicações e contactos: resposta a pedidos de informação ou contacto, envio de newsletters e 

outras comunicações relevantes e manutenção de contactos, quando aplicável. 

e) Eventos: gestão de inscrições, participação e comunicações relacionadas com eventos; mediante 

consentimento, divulgação de identificação, percurso académico/profissional, imagem e voz. 

f) Segurança: proteção de pessoas e bens nas instalações, podendo ser tratados dados de identificação, 

imagem e informação relativa ao motivo da visita. 

g) Recrutamento: apreciação e gestão de candidaturas. 

h) Utilização do Site: disponibilização e análise do funcionamento do Site e da interação dos visitantes 

com os conteúdos, bem como análise da interação com comunicações enviadas. 

Os dados tratados podem incluir elementos de identificação e contacto, informação profissional, 

comunicações e outras informações necessárias à finalidade concreta. Quando indispensável à prestação de 

serviços jurídicos, poderão ser tratados dados de categorias especiais, bem como dados relativos a 

condenações penais ou infrações, nos termos legalmente aplicáveis. 

3. Fundamentos jurídicos 



 

Consoante a finalidade, o tratamento poderá basear-se na execução de contrato, em diligências pré-

contratuais, no cumprimento de obrigações legais, no interesse legítimo da Sílvia Marques Teixeira – Advogada 

ou no consentimento do titular, quando este seja necessário. 

4. Fornecimento de dados e dados de terceiros 

Quando determinados dados sejam necessários para o cumprimento de obrigações legais, diligências pré-

contratuais ou execução de contrato, a sua não disponibilização poderá impedir o estabelecimento ou 

continuidade da relação. Se o Utilizador fornecer dados de terceiros, deverá, sempre que possível, assegurar 

que esses titulares foram informados sobre o respetivo tratamento. 

5. Conservação dos dados 

Os dados são conservados apenas pelo período necessário às finalidades para que foram recolhidos e pelos 

prazos legalmente exigidos. De forma geral: 

a) Processos e prestação de serviços jurídicos: durante a relação contratual. 

b) Informação relativa aos serviços prestados: 20 anos após o termo do contrato. 

c) Fornecedores: pelo período necessário à contratação e execução do serviço. 

d) Faturação: 10 anos. 

e) Newsletters e comunicações baseadas em consentimento: até à retirada do consentimento. 

f) Pedidos de contacto: pelo período necessário à resposta. 

g) Outras comunicações relevantes: 1 ano após o último contacto, sem prejuízo do direito de oposição. 

h) Eventos: pelo período necessário à organização e divulgação, consoante a finalidade. 

i) Segurança de pessoas e bens: 30 dias. 

j) Candidaturas: 1 ano. 

k) Utilização do Site: de acordo com a Política de Cookies. 

Em caso de potencial ou efetivo litígio, determinados dados poderão ser conservados durante o período 

adicional necessário à respetiva resolução. 

6. Comunicação de dados a outras entidades 

Os dados poderão ser comunicados, quando necessário, a prestadores de serviços e subcontratantes que 

atuem por conta da Sílvia Marques Teixeira – Advogada, a entidades associadas ou relacionadas com projetos 

ou estruturas relevantes e a autoridades ou entidades legalmente competentes, designadamente para 

cumprimento de obrigações legais, ordens judiciais ou solicitações de autoridades públicas. Serão adotadas 

medidas adequadas para proteger os dados. 



 

7. Transferências internacionais 

Os dados poderão ser transferidos para países fora da União Europeia ou do Espaço Económico Europeu ou 

para organizações internacionais. Quando não exista decisão de adequação, serão utilizadas as garantias 

previstas na legislação aplicável, procurando assegurar um nível de proteção essencialmente equivalente ao 

da União Europeia. Algumas transferências relacionadas com cookies ou serviços de terceiros poderão 

depender do consentimento do Utilizador. 

8. Segurança 

São adotadas medidas adequadas para proteger os dados pessoais contra acessos não autorizados, utilização 

indevida, divulgação, perda ou destruição. O Utilizador deve igualmente manter os seus dispositivos protegidos 

e comunicar eventuais falhas ou anomalias do Site, não podendo explorá-las para aceder a informação, dados 

pessoais ou funcionalidades de forma irregular ou ilícita. 

9. Direitos dos titulares 

Nos termos da legislação aplicável, o Utilizador poderá exercer, consoante as circunstâncias, os direitos de 

acesso, retificação, apagamento, limitação do tratamento, portabilidade e oposição, bem como obter 

confirmação da existência de tratamento e, quando aplicável, cópia dos dados tratados. Quando o tratamento 

se baseie no consentimento, este pode ser retirado a qualquer momento, sem afetar a licitude do tratamento 

anterior. 

Os direitos podem ser exercidos mediante pedido escrito através dos contactos indicados nesta Política. O 

titular pode ainda apresentar reclamação junto da autoridade de controlo competente. 

10. Cookies 

O Site utiliza cookies e tecnologias semelhantes. As categorias, finalidades, duração e formas de gestão ou 

recusa encontram-se descritas na Política de Cookies. 

11. Contactos e alterações 

Para questões relativas ao tratamento de dados ou para exercício de direitos: 

Telefone:(+351)916 531 880  

E-mail: geral@silviamteixeiraadvogada.pt 

Morada: Av. Visconde de Alverca, 5, 3150-120 Condeixa-a-Nova 

mailto:geral@silviamteixeiraadvogada.pt


 

A presente Política poderá ser alterada ou atualizada sempre que necessário ou adequado. As alterações serão 

divulgadas no Site e, quando aplicável, comunicadas através dos contactos disponibilizados. 

II. TERMOS DE UTILIZAÇÃO 

1. Identificação e aceitação 

O website silviamteixeiraadvogada.pt é criado, pertence e é explorado pela Sílvia Marques Teixeira – Advogada. 

O acesso, navegação ou utilização do Site implica a aceitação dos presentes Termos. 

2. Acesso e funcionamento 

O Site pode ser suspenso, limitado ou encerrado, temporária ou definitivamente, total ou parcialmente, 

designadamente para gestão, manutenção, reparação, alteração ou modernização. 

3. Propriedade intelectual 

Os conteúdos do Site, incluindo textos, imagens, gráficos, elementos sonoros, animações, marcas, logótipos, 

símbolos e respetiva estrutura e apresentação, encontram-se protegidos por direitos de propriedade 

intelectual da Sílvia Marques Teixeira – Advogada ou de terceiros. Sem autorização prévia e escrita, não é 

permitida a sua transmissão, publicação, modificação, cópia, venda, utilização ou distribuição, total ou parcial. 

A presença de marcas ou outros materiais não confere qualquer autorização para a sua utilização. 

4. Regras de utilização 

O Utilizador deve utilizar o Site de forma responsável, de boa-fé e em conformidade com a lei. É proibido: 

praticar atos ilícitos ou lesivos dos direitos, bom nome, imagem ou reputação de terceiros; criar ou utilizar 

meios tecnológicos destinados a interromper, destruir, limitar ou comprometer o funcionamento ou segurança 

do Site; explorar vulnerabilidades, bugs ou anomalias para aceder a informação, dados pessoais ou 

funcionalidades de forma irregular; modificar, destruir ou corromper informação ou instalar software não 

autorizado. 

As violações destes Termos podem determinar responsabilidade pelos danos causados, nos termos legalmente 

aplicáveis. 

5. Privacidade e formulários 

A navegação no Site não implica necessariamente a disponibilização de dados pessoais. O tratamento de dados 

é regulado pela Política de Privacidade. Os formulários devem ser preenchidos com informação verdadeira e 

completa. O Utilizador deve evitar inserir dados pessoais de terceiros sem que estes tenham sido devidamente 

informados e, quando necessário, tenham prestado o consentimento exigido. 



 

6. Informação disponibilizada 

A informação do Site tem finalidade essencialmente informativa e poderá conter erros, imprecisões ou 

informação desatualizada. O seu conteúdo não constitui, por si só, aconselhamento jurídico. 

7. Segurança e monitorização 

Poderá ser monitorizado o tráfego do Site para identificar tentativas de acesso não autorizado, alteração de 

conteúdos ou comportamentos suscetíveis de comprometer a segurança ou funcionamento. As tentativas não 

autorizadas poderão ser comunicadas às autoridades competentes, com apresentação das evidências 

recolhidas quando adequado. 

8. Limitação de responsabilidade 

A Sílvia Marques Teixeira – Advogada não assume responsabilidade por erros ou falhas decorrentes de 

irregularidades do sistema ou indisponibilidade do Site, nem por danos resultantes de utilização inadequada, 

impossibilidade de acesso ou informação disponibilizada que se revele imprecisa, nos termos legalmente 

aplicáveis. 

9. Ligações externas 

O Site poderá conter ligações para websites de terceiros. Estes não são controlados pela Sílvia Marques Teixeira 

– Advogada, que não assume responsabilidade pelos respetivos conteúdos ou por eventuais danos 

decorrentes do acesso ou transferência de conteúdos. A utilização dessas ligações é da responsabilidade do 

Utilizador. A criação de ligações para o Site por terceiros depende de autorização prévia e escrita. 

10. Validade, alterações e lei aplicável 

A invalidade ou inaplicabilidade de uma disposição não afeta a validade das restantes. Os Termos poderão ser 

alterados, atualizados ou parcialmente eliminados, sendo recomendada a consulta periódica do Site. Os 

Termos são regulados e interpretados de acordo com a lei portuguesa. 

III. POLÍTICA DE COOKIES 

1. O que são cookies 

Cookies são pequenos ficheiros de texto colocados no dispositivo durante a navegação em determinados 

websites, permitindo ou melhorando a experiência de utilização. O Site utiliza cookies nos termos da presente 

Política. 

2. Tipos de cookies 



 

Os cookies podem ser classificados segundo a origem, duração e função: 

a) próprios ou de terceiros, consoante sejam colocados pela Sílvia Marques Teixeira – Advogada ou por 

uma entidade terceira; 

b) de sessão ou permanentes, consoante sejam eliminados no final da sessão ou permaneçam durante 

um período mais longo; 

c) estritamente necessários, para funcionamento do Site, disponibilização de funcionalidades e 

conservação de preferências; 

d) de personalização, para conservar e aplicar preferências; 

e) analíticos, para recolher informação estatística sobre utilização e interação com o Site; 

f) de publicidade, para selecionar publicidade com base nos interesses do Utilizador. 

3. Cookies de terceiros e transferências internacionais 

Alguns cookies de terceiros, designadamente de personalização, análise ou publicidade, podem implicar a 

transferência de dados para países fora do Espaço Económico Europeu, incluindo os Estados Unidos da 

América, onde poderá não existir decisão de adequação da Comissão Europeia. O documento original 

identifica, a título de exemplo, Google Analytics e AddThis. Para mais informação sobre estas transferências 

deve ser consultada a Política de Privacidade. 

4. Consentimento e gestão de preferências 

Com exceção dos cookies estritamente necessários, a instalação dos restantes depende do consentimento do 

Utilizador. A recusa ou retirada do consentimento pode afetar determinadas funcionalidades ou a experiência 

de navegação. 

O Utilizador pode também gerir ou bloquear cookies através das definições do navegador, designadamente 

Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox, Microsoft Internet Explorer, Opera ou Apple Safari. Poderá 

ainda impedir o tratamento através de cookies do Google Analytics. 

5. Redes sociais 

O Site poderá disponibilizar botões de partilha através de redes sociais. Quando utilizados com o 

consentimento prévio aplicável, poderão ser instalados cookies de terceiros e partilhados dados com os 

respetivos fornecedores. Para evitar essa transmissão, o Utilizador poderá terminar as sessões iniciadas nas 

redes sociais ou recusar/retirar o consentimento para cookies de terceiros. 

6. Alterações 



 

A Sílvia Marques Teixeira – Advogada poderá alterar a presente Política de Cookies. As alterações relevantes 

serão divulgadas no Site, podendo o Utilizador, consoante o tipo de cookie, consentir ou recusar a sua 

utilização. 

 

Data da última atualização: 16 de agosto de 2026. 


